
                                                                              

 
Inhalt  
„Nein!“ - „Doch!“ - „Nein!“ - „Doch!“ - „Nein!“ - „Doch!“ Kennst du das? Sehr nervig.  
 
Wenn du im KAR+-Bereich Debattieren wählst, lernst du, deine Meinung selbstbewusst, fair 
und überzeugend zu vertreten. Dabei geht es darum, aktuelle und relevante Streitfragen aus 
deiner Lebenswirklichkeit zu debattieren und Lösungen zu finden. Zum Beispiel ob an der 
KAR eine Cafeteria eingerichtet werden soll oder ob Spinde für euch aufgestellt werden 
sollen. Doch auch Spaßthemen lassen sich gut nutzen, um das Debattieren zu lernen: Wie 
fändest du es, den Schulhof mit Zuckerguss zu verzieren? 
Wenn du dich für dieses Angebot entscheidest, lernst und trainierst du, 
 

• wie eine Debatte aufgebaut ist 

• Argumente überzeugend zu formulieren und auf den Punkt zu kommen 

• wie man auf die Gegenseite eingeht und Gegenargumente entkräftet 

• deinen Redeanteil in Debatten oder Diskussionen zu erhöhen  

• wie du Sachkenntnis, Ausdrucksfähigkeit, Gesprächsfähigkeit und Überzeugungskraft 
steigerst 

 
Ziele  
Eine Position sachgerecht und überzeugend vertreten zu können ist eine Fähigkeit, von der 
du ein Leben lang profitierst. Dazu gehört auch, andere Meinungen zu akzeptieren und ihnen 
selbstbewusst zu begegnen. Das lernst du in Debatten, in denen du nach festen Regeln die 
Pro- oder Contraseite einnimmst und deine Mitstreiter von deiner Position überzeugst oder 
ihr einen Kompromiss findet. Das macht Spaß und hilft dir, dich einzubringen und für deine 
Meinung einzustehen. 
 
Besonderheiten: 
Du kannst am Bundeswettbewerb Jugend debattiert teilnehmen - einer der größten 
SchülerInnen-Wettbewerbe Deutschlands unter der Schirmherrschaft des 

Bundespräsidenten. Mit Training und Glück stehst du in Berlin im Finale 😉! 
 
- keine Kosten 
- Angebot für ein Halbjahr 

 

Debattieren 


